
Mon Bloc Opératoire

CATALOGUE DES
FORMATIONS



03

05

06

07

07

08

09

10

10

11

12

12

13

14

15

16

17

18

19

20

MBO : une histoire de partage 

La méthode MBO

Les modules de formations

Les modules IDE au bloc opératoire :

Initiation au rôle de circulant -7

Initiation au rôle d’instrumentiste - 8

La décontamination - 9

Les modules IBODE :

L’assistance de chirurgie 1/2 - 10

L’assistance de chirurgie 2/2 - 11

Les modules de chirurgie robotique :

Initiation à la chirurgie robotique -12

Chirurgie robotique et urgence - 13

Assistance opératoire au robot - 14

Les formations courtes : 

Instrumentation en orthopédie - 16

Instrumentation en laparotomie - 17

Instrumentation en coelio - 18

Les formations sur mesure

Contact

Mon Bloc Opératoire

TABLE DES MATIÈRES

Page 02



Mon Bloc Opératoire

Page 03

MON BLOC OPÉRATOIRE : UNE HISTOIRE
DE PARTAGE
  Je m’appelle Katia Robert, au bloc depuis septembre 2014 et IBODE
depuis Mars 2020. Je vais vous ractonter comment l’aventure Mon Bloc
Opératoire à commencé. Tout débute en 2017 avec le projet
d’ouverture du bloc de chirurgie ambulatoire (UCA) à l’hôpital de la Pitié
Salpêtrière. Je travaillais au bloc de chirurgie orthopédique où l’équipe
a accueillie les futures IDE de l’UCA en vue de les former car aucune
ne connaissaient cette discipline.

Après trois jours avec moi, l’une
d’entre elle m’a dit “J’aimerais
bien avoir accès à ce qu’il y a
dans ta tête tout le temps”. De là
une idée a germer : créer un outil
consultable rapidement et
facilement. 
Fin 2017 je commençais à
travailler sur l’idée d’un site
internet. Ce n’est qu’en Mars
2018 qu’un site plus abouti voit le
jour : c’est la naissance de  “Mon
Bloc Opératoire”.
MBO se veut regrouper un
maximum d’informations sur le
bloc opératoire afin d’être utile 

J’aimerais bien avoir accès à ce
qu’il y a dans ta tête 

Coralie, IDE en chirurgie gynécologie

aux novices comme aux plus
expérimentés. Ce site internet -
complètement gratuit - regroupe
des fiches de base pour rester à
jour sur les thèmes autour du
bloc opératoire : 

Hygiène
Législation
Anatomie



Mon Bloc Opératoire

Listings d’instruments
Informations sur les dispositifs médicaux
Temps opératoire
Conseils

Il permet de consulter tout ce qui a trait au bloc opératoire en un clin
d’oeil car tout se trouve regroupé au même endroit. 

Face au succès de Mon Bloc Opératoire et au besoin toujours plus
important de formation au sein de nos blocs opératoires, c’est tout
naturellement qu’il a été décidé de développer cette branche.

Ainsi depuis 2024, Mon Bloc Opératoire est fier de vous présenter son
catalogue de formation classique pour vos personnels paramédicaux
(IBODE, IDE de bloc, AS ou ASH). 

Si vous souhaitez ajouter des points dans les formations existantes ou
ne trouvez pas celle qui vous convient, Mon Bloc Opératoire propose
aussi des formations sur mesure en fonction de vos besoins.

Merci de nous accorder votre confiance

Bienvenu.e.s dans la Méthode Mon Bloc Opératoire
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LA MÉTHODE MON BLOC OPÉRATOIRE

Mon bloc opératoire vous propose un ensemble de formations
adaptées aux personnels travaillant au bloc opératoire. Elles visent les
agents en soins hospitaliers, les aide-soignants, les IDE travaillant au
bloc opératoire, les IDE avec mesures transitoires et les IBODE. 

DES FORMATIONS PENSÉES POUR VOUS
Vous trouverez un ensemble de formation pré-établis adaptées au
terrain. Les formateurs se déplacent dans vos établissements à la
rencontre de vos équipes afin de les former à vos pratiques. 
Si vous ne trouvez pas exactement ce que vous cherchez, nous
proposons aussi des formations sur mesure.
Nos contenus sont mis à jour régulièrement et respectent les dernières
recommandations en vigueur.

LA MÉTHODE MBO : UN GAGE DE QUALITÉ
Les formatrices MBO sont des IBODE choisies avec attention pour
leurs qualités pédagogiques et leurs implications dans la profession. 
La rigueur, l’esprit d’équipe et le goût du travail bien fait font partis des
valeurs que nous transmettons à travers nos formations. 
Une équipe bien formée est une équipe impliquée et un patient pris en
charge dans les meilleures conditions assurant la renommée d’un bloc
opératoire. 

Mon Bloc Opératoire
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LES MODULES DE
FORMATIONS

Retrouvez ici le descriptif de l’ensemble de nos offres de formations
ainsi que nos tarifs

Certaines prestations sont sur devis
Déplacements possibles hors Ile-de France à ajouter au prix de la

formation choisie



Initiation au rôle de circulante

Durée : une journée
Public visé : IDE/ IDE MT / IBODE
Nombre de personnel max par session : 10

Programme :
Remise à niveau sur les règles d’hygiène au bloc opératoire : tenue
professionnelle, le port du masque, lavage de mains, habillage
chirurgicale, contrôle et utilisations des DM/DMI/DMS…
Règles de bonnes pratiques sur l’ouverture de salle : point sur le
traitement de l’air, les comportements à adopter en salle
d’intervention...
Présentations, branchement et mise en route des éléments
présents dans une salle de bloc opératoire

Outils pédagogiques : 
Livret résumant les sujets abordés
Simulation pratique

Mon Bloc Opératoire
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LES MODULES INFIRMIERE AU BLOC
OPÉRATOIRE

Ile-de-France
Hors IDF sur devis

2 700 € 
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Initiation au rôle d’instrumentiste

Durée : une demi-journée
Public visé : IDE/ IDE MT / IBODE
Nombre de personnel max par session : 10

Programme :
Règle de base sur l’instrumentation
Mise en place d’un plan de table adapté à votre activité
Reflexion autour des compositions des conteneurs de base
Point sur les situations d’urgences / conversions

Outils pédagogiques : 
Livret résumant des sujets abordés
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LES MODULES INFIRMIERE AU BLOC
OPÉRATOIRE

Ile-de-France
Hors IDF sur devis

1 300 € 



La décontamination au bloc opératoire

Durée : une demi-journée
Public visé : ASH / AS / IDE/ IDE MT / IBODE
Nombre de personnel max par session : 10

Programme :
Le bionettoyage au bloc opératoire : début de journée, inter-bloc et
fin de programme opératoire
Apport sur les règles de bonnes pratiques lors de la pré-
décontamination des instruments

Outils pédagogiques : 
Livret résumant des sujets abordés

Mon Bloc Opératoire
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LES MODULES INFIRMIÈRE AU BLOC
OPERATOIRE

Ile-de-France
Hors IDF sur devis

1 300 € 
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L’assistance de chirurgie 1/2

Durée : une demi-journée
Public visé : IBODE
Nombre de personnel max par session : 5

Programme :
Les installations courantes et leurs risques
Techniques d’instrumentation lors de l’aide opératoire
Informations sur l’aide à l’exposition, l’hémostase et l’aspiration

Outils pédagogiques : 
Livret résumant des sujets abordés
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LES MODULES IBODE

Ile-de-France
Hors IDF sur devis

1 700 € 
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L’assistance opératoire 2/2

Durée : une demi-journée
Public visé : IBODE
Nombre de personnel max par session : 5

Programme :
Informations théorique sur les actes exclusifs IBODE
Atelier pratique sur les sutures

Outils pédagogiques : 
Livret résumant des sujets abordés
Suture sur peau synthétique
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LES MODULES IBODE

Ile-de-France
Hors IDF sur devis

1 700 € 



Initiation à la chirurgie robotique

Durée : une journée
Public visé : IDE/ IDE MT / IBODE
Nombre de personnel max par session : 10

Programme :
Présentation des trois éléments du robot : console chirurgicale, chariot
patient, colonne vidéo.
Branchement et mise en route.
Déploiement du chariot patient : mouvement des bras et déplacement du
chariot patient. 
Zoom sur le générateur de courant haute fréquence : branchement et
programmation.
Houssage des bras en coopération.
Rangement du chariot patient
Point sur la gestion des pinces robot : stockage, suivi des vies et
décontamination.
Utilisation de la clé d’urgence.
Point sur les incidents courants et comment les régler.

Outils pédagogiques : 
Livret résumant des sujets abordés
Livret récapitulatif des incidents et des manières de les résoudre

Mon Bloc Opératoire
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LES MODULES DE CHIRURGIE ROBOTIQUE

Ile-de-France
Hors IDF sur devis

3 000 € 



Chirurgie robotique et urgence

Durée : une demi-journée
Public visé : IDE/ IDE MT / IBODE
Nombre de personnel max par session : 10

Programme :
Théorie autour des manœuvres de l’urgence : apprentissage de la
séquence et mise en place d’outil de rappels
Utilisation de la clé d’urgence
Simulations : manœuvres de conversion en urgence en binôme
circulante / aide opératoire

Outils pédagogiques : 
Livret résumant des sujets abordés
Livret récapitulatif des manœuvres d’urgences et des procédures à
mettre en place

Mon Bloc Opératoire
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LES MODULES DE CHIRURGIE ROBOTIQUE

Ile-de-France
Hors IDF sur devis

1 500 € 



Assistance opératoire en chirurgie robotique

Durée : une demi-journée
Public visé : IBODE
Nombre de personnel max par session : 5

Programme :
Manœuvre d’arrimage et de désarrimage
Mise en place des pinces sur les bras du chariot patient et
positionnement dans le patient : contrôle et sécurité.
Simulation à l’assistance opératoire

Outils pédagogiques : 
Simulation sur pelvi trainer
Livret des incidents courants

Mon Bloc Opératoire
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LES MODULES DE CHIRURGIE ROBOTIQUE

Ile-de-France
Hors IDF sur devis

1 700 € 



Durée : 45 min
Public visé : ASH / AS / IDE / IDE MT / IBODE
Pas de limite de nombre de personnel

Principe: 
Selon vos besoins. Formation courtes sur votre lieu de travail sur
un sujet de votre choix en lien avec l’hygiène au bloc opératoire.

Propositions : 
Le bionettoyage au bloc opératoire
Gestion des flux et comportements associés
Tenue au bloc opératoire et lavage des mains 
Lavage chirurgical, habillage stérile et mise de gants stériles

Mon Bloc Opératoire
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LES FORMATIONS COURTES

Hygiène

Toutes les formations sont déclinables en formations courtes. Elles
peuvent être dispensées le matin avant le début des programmes, au
sein de vos blocs. 
Contactez nous pour plus de renseignement

Exemples ci-dessous : 



Durée : 1 heure
Public visé : IDE / IDE MT / IBODE
Pas de limite de nombre de personnel

Programme: 
Schéma table d’instrumentation en orthopédie
Conseil d’hygiène et de bonnes pratiques sur le schéma de
table
Rappels sur les noms des instruments principaux et leur
utilisation

Outils pédagogiques: 
Présentations avec visuels
Livret récapitulant les points importants de la formation

Mon Bloc Opératoire
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LES FORMATIONS COURTES

Instrumentation en
orthopédie

Ile-de-France
Hors IDF sur devis

150 € 



Durée : 1 heure
Public visé : IDE MT / IBODE
Pas de limite de nombre de personnel

Programme: 
Schéma table d’instrumentation pour une laparotomie 
Conseil d’hygiène et de bonnes pratiques sur le schéma de
table
Rappels sur les noms des instruments principaux et leur
utilisation

Outils pédagogiques: 
Présentations avec visuels
Livret récapitulant les points importants de la formation

Mon Bloc Opératoire
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LES FORMATIONS COURTES

Instrumentation pour une
laparotomie

Ile-de-France
Hors IDF sur devis

150 € 



Durée : 1 heure
Public visé : IDE MT / IBODE
Pas de limite de nombre de personnel

Programme: 
Schéma table d’instrumentation pour une coelio
Bonnes pratiques pour un schéma de table pratique
Bonnes pratiques sur la gestion des câbles
Rappels sur les noms des instruments principaux et leur
utilisation
Point sur la conversion

Outils pédagogiques: 
Présentations avec visuels
Livret récapitulant les points importants de la formation

Mon Bloc Opératoire
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LES FORMATIONS COURTES

Instrumentation pour une
coelioscopie

Ile-de-France
Hors IDF sur devis

150 € 



Dans la mesure où l’offre de formation ne correspondrait pas à vos
besoins, MBO vous propose d’établir un module entièrement
personnalisé :

Durée : de 2 à 4 heures
Public visé : ASH / AS/ IDE/ IDE MT/ IBODE
Nombre de personnel max par session : 10

Principe :
Prise de rendez-vous par mail ou téléphone
Visite de votre bloc et rencontre avec votre équipe pour établir vos
besoins
Proposition d’un programme de formation dans la semaine
Réajustement si nécéssaire
Etablissement du devis

Mon Bloc Opératoire
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LES FORMATIONS SUR MESURE

Ile-de-France
Hors IDF sur devis

Sur devis
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CONTACT
06.61.19.70.69

www.monblocoperatoire.com

monblocoperatoire@gmail.com

Ile-de-France
Hors IDF sur devis
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